
В ноябре 2017 г. нам представилась воз-
можность преподавать на курсе “ЛТМИ и дру-
гие конформные методы” при поддержке
ААМФ/АМФР в РОНЦ им. Н.Н. Блохина. В то
время как д-р Эмили Соасон уже бывала в
России в 2015 г. в качестве преподавателя на
курсе, для д-ра Эмили Хиф это был первый ви-
зит в Россию. Наши доклады включали дози-
метрию малых полей, радиобиологию, каче-
ство и безопасность, гарантию качества ЛТМИ,
вторичные расчеты мониторных единиц, адап-
тированное планирование, отступы, IGRT и те-
рапию протонами и тяжелыми ионами. Лекции
читались на английском языке с переводом на
русский в режиме реального времени. Перевод
был обеспечен группой медицинских физиков
из центра Н.Н. Блохина.

В этой статье мы хотим поделиться наши-
ми впечатлениями о медицинской физике в
России с нашей северо-американской точки
зрения. Первое, что мы поняли – это то, что
московская клиника очень похожа на нашу

клинику в Северной Америке с точки зрения
размера, состава и количества персонала и
оборудования. Мы  отметили, что все современ-
ные методы ЛТ, используемые у нас дома, так-
же доступны и в центре Н.Н. Блохина. Местный
персонал хорошо разбирается в современной
ЛТ, и мы узнали некоторые новые вещи во вре-
мя экскурсии по отделению и при прослушива-
нии лекций.

Мы обнаружили, что Россия столкнулась
с той же проблемой в разнице качества оказы-
ваемых услуг среди различных регионов, что и
многие области Соединенных Штатов и Кана-
ды. Нас впечатлили усилия АМФР, направлен-
ные на агрессивное решение данной проблемы.
АМФР, без сомнения, проделала большую рабо-
ту в этом направлении, и напрямую принимает
участие в различных обучающих программах.

Так как обучающие ресурсы для клиниче-
ских физиков в России представляются менее
доступными, по сравнению с  США и Канадой,
АМФР обращается за помощью к другим орга-
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От редакции. В ноябре прошлого года для чтения лекций на курсах повышения квалификации
медицинских физиков, проводимых АМФР на базе НМИЦ онкологии им. Н.Н. Блохина, были
приглашены медицинские физики из США и Канады. Вернувшись домой, они написали о своих
впечатлениях в свои журналы, а также прислали статью для публикации  нашем журнале. Мы
публикуем перевод на русский язык этой статьи и приводим фото статей, опубликованных в Ка-
наде и в США, считая, что это будет интересно для наших читателей.
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низациям (МАГАТЭ, ЭСТРО, ААМФ, и др.) для
повышения квалификации преподавателей в
соответствии с общепринятой практикой в ра-
диационной онкологии. Как результат, настоя-
щие курсы продолжают обеспечивать обучение
медицинских физиков из России и стран СНГ
на очень высоком уровне.

Нас удивили несколько моментов, касаю-
щиеся практики проведения лучевой терапии в
России. Первый момент – это использование
кобальтовых аппаратов и существование рын-
ка для новых кобальтовых аппаратов в России.
В то время как в Северной Америке кобальто-
вые аппараты для лечения людей используют-
ся крайне ограниченно, в Москве они остаются
основным элементом лучевой терапии. Многие
российские физики отметили надежность этих
аппаратов, и мы не можем поспорить с филосо-
фией “если они не сломаны, то зачем их демон-
тировать!”. Несомненно, кобальтовые аппара-
ты продолжают использоваться в России, и мы
согласились с этой практической логикой.

С другой стороны, мы были удивлены от-
крытием протонного центра в Санкт-Петербур-
ге. Несмотря на то, что в американской системе
здравоохранения было проведено масштабное
инвестирование в протонную терапию, этот
метод лечения до сих пор недоступен в канад-
ской государственной системе здравоохране-
ния (кроме ограниченного числа облучений в
Ванкувере). Дебаты по поводу обоснованности
использования протонной терапии с точки зре-
ния клинической выгоды и стоимости лечения
до сих пор ведутся в наших странах. Несмотря
на то, что протонная терапия в Канаде уже не
за горизонтом, страна до сих пор отправляет
потенциальных “протонных” пациентов на
лечение в США, что является обоснованной
финансовой моделью для канадского прави-
тельства.

По впечатлению от наших лекций на кур-
се, нам показалось, что студенты были более
всего заинтересованы в следующих направле-
ниях: протонная терапия, адаптированное
планирование, радиобиология, качество и без-
опасность. Слушатели продемонстрировали
живой интерес к изучению новой информации,
а также к прикладным советам, которые можно
стазу же применить на практике. Нас очень об-
радовало большое количество вопросов после
каждой лекции. Во многих случаях нам прихо-
дилось переосмысливать свой собственный
практический опыт и информацию, лежащую в
основе наших рекомендаций.

В дополнение к сильной академической
составляющей, сотрудники АМФР включили в
нашу неделю и активную социальную програм-
му. Несмотря на холодную и облачную погоду,
мы прекрасно провели время. Осматривать
Москву нам помогали несколько студентов из
нашей группы. Это было прекрасно узнать лю-
дей вне лекционного зала, и мы им очень благо-
дарны за помощь. Перед началом курса в вос-
кресение после обеда Эмили Хиф присоедини-
лась к студентам для экскурсии по Кремлю и
Красной площади. Позднее на неделе Сергей
Тимошенко из Твери организовал для нас пре-
красный тур по музею космонавтики. Мы так-
же побывали на выступлении танцевальной
группы “Тодес”. Наш свободный день – пятницу,
мы использовали для посещения Красной пло-
щади, музея “Гараж” и парка Горького. Мы за-
шли в магазин сувениров и приобрели матреш-
ки и русскую водку, чтобы взять с собой на па-
мять в Северную Америку.

Мы глубоко признательны ААМФ и АМФР
за то, что дали нам такую возможность посе-
тить Москву и Онкологический центр им.
Н.Н. Блохина. Мы будем призывать ААМФ к
продолжению поддержки этого курса и наде-
емся на сотрудничество в будущем.
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